
聚光燈
“雅各欺騙以掃之後，逃離父家，心中因覺罪重而不

安。他獨自一人，孤零流亡，與一生最親愛的人相離，但他心

中還有一種比這一切更大的憂懼，就是怕他所犯的罪，已

使自己與上帝隔絕，被天父所厭棄。在憂愁之中，他便躺

臥在空地上...他睡眠的時侯...有神的聲音，發出安慰希

望的話。於是雅各得知他心靈所渴望和需求者為何━━一

位救主。”（《喜樂的泉源》第2章，第6段）
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真實．可信．故事

聖經故事：創25:19-34；27章
註釋：《先祖與先知》第16章

盜竊長子權盜竊長子權

“以撒因他妻子不生育，

就為她祈求耶和華。耶和

華應允他的祈求，他的妻

子利百加就懷了孕。……

耶和華對她說：‘兩國在

你腹內，兩族要從你身上出

來，這族必强於那族，將來

大的要服侍小的。’”

（創25:21,23）

存心節存心節
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用下列代碼來確定以下人仕職業的誠實程度：
AH（絕對誠實，從不妥協）；MH（大多數時
候誠實，偶爾會說些“善意的謊言”）；
OH（偶爾誠實）；RH（極少誠實）。
_____搖滾明星
_____牧師
_____教師
_____神父
_____獸醫
_____二手車商
_____美國總統
_____藥劑師
_____律師
_____農夫
_____警官
_____魔術師

你把自己歸到哪一類呢？雅各
呢，你把他放在哪個誠實級別
上呢？以掃？以撒？利百加？

住棚節是猶太人的幾個重要節

期之一。它是為紀念以色列人在

曠野漂泊四十年而設立的。從埃

及到迦南，儘管只有短短三百二

十公里的路程，但上帝的百姓卻整

整走了四十年！

住棚節提醒我們，在屬靈

生命中時間的重要性。

好事多磨，以色列人

正是在曠野漂泊過程中

領受了十誡，製造會幕的

樣式，以及進入應許之

地的必要條件。住棚節

提醒我們，為了短期的滿

足而出賣長遠的長子權是一

種愚蠢的做法。上帝的福氣只臨

到那些願意等候的人身上。

你的看法？

走進
故事
“兩個孩子漸漸

長大，以掃善於打獵，

常在田野；雅各為人安

靜，常住在帳棚裏。以撒

愛以掃，因為常吃他的野

味；利百加卻愛雅各。”

“有一天，雅各熬湯，

以掃從田野回來累昏了。以

掃對雅各說：‘我累昏了，

求你把這紅湯給我喝。’”

“雅各說：‘你今日把

長子的名分賣給我吧！’”

“以掃說：‘我將要死，

這長子的名分於我有甚麼益

處呢？’”

“以撒年老，眼睛昏

花，不能看見，就叫了

他大兒子以掃來，說：

‘我兒。’以掃說：

‘我在這裏。’他

說：‘我如今老了，

不 知 道 哪 一 天

死。現在拿你

的器械，就

是箭囊和

弓，往田野去為

我打獵，照我所愛的作成

美味，拿來給我吃，使我在未

死之先給你祝福。’”

“利百加就對她兒子雅各

說：‘……你到羊群裏去，給

我拿兩隻肥山羊羔來，我便照

你父親所愛的，給他作成美味。

你拿到你父親那裏給他吃，使

他在未死之先給你祝福。’”

“雅各到他父親那裏說：

‘我父親！’”

“他說：‘我在這裏。我

兒，你是誰？’”

“雅各對他父親說：‘我

是你的長子以掃，我已照你所

吩咐我的行了。請起來坐著，

吃我的野味，好給我祝福。’”

“以撒說：‘你遞給我，

我好吃我兒子的野味，給你祝

福。’”

“以撒為雅各祝福已畢，

雅各從他父親那裏才出來，他

哥哥以掃正打獵回來，”

“以撒就大大地戰兢說：

‘你未來之先，是誰得了野味

拿來給我呢？我已經吃了，為他

祝福，他將來也必蒙福。’”

“以掃聽了他父親的話，

就放聲痛哭，說：‘我父啊！

求你也為我祝福。’”“以撒

說：‘你兄弟已經用詭計來將

你的福分奪去了。’”

（創25:27-32;27:1-4,6-10,18,

19,25,30,33-35）

你知道嗎？
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妙語連珠
“仰望為我們信心創始成終的耶穌。他因那擺在前面的

喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在上
帝寶座的右邊。那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思
想，免得疲倦灰心。你們與罪惡相爭，還沒有抵
擋到流血的地步。”（來12:2-4）

“正直人的純正必引導自己；奸詐人的乖僻
必毀滅自己。”（箴11:3）

“我兒，你當聽，當存智慧，好在正道
上引導你的心。”（箴23:19）

“所以上帝領百姓繞道而行，走紅
海曠野的路。”（出13:18）

“你不實踐的，絕不能實

現。”——查裏•帕克，美

國二十世紀爵士樂薩克斯樂

手。

“自從發明了按鈕，我們變

得習慣了即時的滿足。我們

有快餐，即時娛樂，連我們汽

車的窗戶也是自動升降的。我

們已經忘了等候有甚麼好處。而

上帝自己卻還在長久忍耐。對一個

想要甚麼就馬上能得到的人來說，

永恆的事物以及上帝的國要長久忍耐

才能得到，是不可思議的。”——肯•羅

吉爾，美國當代牧師。

走出
故事

閱讀整篇故事，並思考其中的屬靈教訓。

將這篇故事中你感到陌生的短句圈起來。

這篇故事的情感主綫是甚麼？

將那些描述故事情感主綫的短句劃出來。

關於誠實，這篇故事給我們甚麼教訓？
                                                                 
                                                                 
                                                                 
                                                                 

關於等候的好處，這篇故事給我們甚麼教訓？（另外閱讀彼
後1:5-7；詩27:14；來6:15）
                                                                 
                                                                 
                                                                 
                                                                 

除了誠實和等候的好處，這篇故事還有甚麼其它教訓？
                                                                 
                                                                 
                                                                 
                                                                 
                                                                 

你認為本篇故事的核心經文是哪節？為甚麼？
                                                                 
                                                                 
                                                                 
                                                                 
                                                                 
                                                                 

名言錦囊
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安息日
完成“你的看法？”部分的活動，

想想看，是甚麼個人的經驗，或

是你所見到的事件，使你做出這

樣的判斷。哪種職業的誠信度最

容易判斷的？哪種最難？

                           

                           

                           

所羅門說：“正直人的純正必引

導自己；奸詐人的乖僻必毀滅自

己。”（箴11:3）你個人的品格

是否純正呢？想想你人生中的不

同經歷，選擇純正的人生道路與

乖僻的有何不同？你對自己的選

擇有何感想呢？為何純正的人生

道路通常是很難走的呢？

                           

                           

                           

星期日
閱讀“走進故事”部分以掃和雅

各的故事並回答“走出故事”中

的學習問題。在你讀這個故事的

過程中，你的腦海中浮現出哪些

你從前沒有想到過的問題呢？你

覺得上帝今天通過這個故事想對

你說些甚麼呢？

                           

                           

                           

星期一
閱讀選自創世記25:21-23的存心

節，將這段經文記在心中，或將

它寫下來，放在一個你能每天看

到的地方。你有沒有想過這樣一

個令人驚奇敬畏的事實，上帝預

知未來，並能掌控將來歷史上的

大事呢？。先知以賽亞說：“萬

軍之耶和華既然定意，誰能廢棄

呢？他的手已經伸出，誰能轉回

呢？”（賽14:27）今天就和上

帝特別談談祂對你人生的旨意，

告訴上帝，無論如何你都願意順

從祂的旨意。
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原則：

                           

                           

                           

星期五
希伯來書的作者這樣說：“仰望

為我們信心創始成終的耶穌。他

因那擺在前面的喜樂，就輕看羞

辱，忍受了十字架的苦難，便坐

在上帝寶座的右邊。那忍受罪人

這樣頂撞的，你們要思想，免得

疲倦灰心。你們與罪惡相爭，還

沒有抵擋到流血的地步。你們又

忘了那勸你們如同勸兒子的話，

說：‘我兒，你不可輕看主的管

教，被他責備的時候，也不可灰

心。’”（來12:2-4）

這段經文用在雅各的經歷上最為

合適。它對你的人生有何意義呢？

當你看到雅各的人生旅途時（欺

詐和錯誤；與罪較力，羞耻，上

帝，和悔改），你處在你人生旅

途的哪個階段呢？你會怎樣做，

使你與上帝更近呢？

活靈活現
                           

                           

                           

星期二
閱讀“聚光燈”部分的引文，想

想雅各的罪有多重，以及他是如

何背負罪債的。雅各最需要看到

的是甚麼？他最終在罪咎與耻辱

中看到了甚麼？你在哪些方面同

雅各一樣與罪惡較力？你看到你

需要一位救主嗎？還是單純被

痛苦憂傷壓倒呢？在你所認識

的人中，有誰因自己人生中的

錯誤而深深感謝救主耶穌基督

的救恩呢？他們如何在改變弱

點和缺點方面，做出真悔改的

榜樣呢？

                           

                           

                           

星期三
仔細通讀本週課程“妙語連珠”

部分的經文，並選出一節令你今

天有特別感受的經文。為甚麼這

節經文對你有特別意義呢？想想

你能影響到的人（朋友，年輕的

弟兄姐妹，或教會中的年輕人），

你會如何將這節經文與他們分

享，加深他們對上帝的信靠。把

他們的名字寫下來，祈求上帝引

導你在接下來的這一週中去接觸

他們。

                           

                           

                           

星期四
今天花一些時間閱讀《先祖與先

知》第16章。在讀的過程中，要

注意先知所傳遞亮光。關於正直

和等待的好處，懷愛倫有甚麼教

訓？她强調了哪些聖經章節可以

引導你學習？本章中哪些原則是

適用於各個時代並人生的任何時

期呢？用自己的話將這些原則寫

出來。
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本週閱讀*

《先祖與先知》第16章。

* 懷愛倫著作託管委員會和太平洋出版

聯合會已經為你進行了專門的現代化改

編。請瀏覽以下網站獲http://www.c-

ornerstoneconnections.net/arti-

cle/191/about-us/conflict-of-the-ag

es-companion-books#.URlhF1rBO9s堅持

這項閱讀計畫，你將在一年之內至少讀

完一本歷代之爭叢書。


